
                                                                                          

Kochwerkstatt für Kinder im Familienzentrum 

Das Familienzentrum lädt ein! 

Ran an die Töpfe, fertig, los! Pädagogisches Kochen für Kinder von 6-10 Jahren. 

 (©pixabay) 

Beim pädagogischen Kochen ist der Weg das Ziel: Es geht nicht um das perfekte 

Kochergebnis, sondern darum, dass Kinder viele unterschiedliche Lebensmittel 

und Geschmackseindrücke kennenlernen. Und dass sie mitentscheiden dürfen, 

was sie probieren und verarbeiten möchten. Damit das Entdecken von 

Lebensmitteln möglichst nachhaltig wirkt, sollten alle Sinne mit einbezogen 

werden. 

Kurs über 5 Wochen: 26.02. I 05.03. I 12.03. I 19.03. I 26.03.                       
jeweils 16:00-18:30 Uhr (inkl. gemeinsamem Essen) 

Infoveranstaltung für Eltern: 24.02.2026 um 16:30 Uhr im Kontaktcafé  

 

Informationen und Anmeldung bei Julia Türke (Leitung Familienzentrum & 

Genussbotschafterin der ICH KANN KOCHEN! Ernährungsinitiative) unter       

0335/387 18 98 oder familienzentrum-mgh-ffo@stiftung-spi.de 
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