
Treff am 

Idee
Guten Tag ,
wir sind Fine und Alina, FSJlerinnen aus dem
MIKADO!

Wir möchten einen Treffpunkt für alle
Senior:innen  ins Leben rufen.   Wir wollen
soziale Kontakte stärken, voneinander
lernen und die Gemeinschaft zusammen
brinngen! Geplant sind Aktivitäten wie
Kochen, Backen, Gesellschaftsspiele,
Spaziergänge, Basteln sowie Häkeln und
Nähen.
Vorschläge sind gerne erwünscht. 

Sind Sie neugierig geworden? Wir würden uns
freuen, Sie bei uns im Haus willkommen zu
heißen!

Mikado



Zielsetzung
neuer Treff im MIKADO 

Nähe und Zugehörigkeit
zu erleben

Freundschaften unter
den Teilnehmenden

Zielgruppe
Interessierte (m/w/d)
Senior:innen

Menschen, die sich für
Gemeinschaft
engagieren

Willkommen im MGH
MIKADO !

folgt uns auf
Instagram

Das MehrGenerationenHaus MIKADO in Frankfurt
(Oder) ist ein offener Treffpunkt für Menschen aller
Altersgruppen. 

Hier können sich Kinder, Jugendliche, Erwachsene
und Senior:innen austauschen, lernen und
gemeinsam Zeit verbringen. Es werden kreative
Angebote und Veranstaltungen sowie
Alltagsunterstützung angeboten.

 Jeder ist willkommen, um Teil der Gemeinschaft zu
sein!

Mittwoch 15. April 

Kontakt

Franz-Mehring-Str 20, 15230 Frankfurt (Oder)

Telefon: 0335 38 71 890

Webseite: www.mikado-ffo.de

Start

jeden Mittwoch 14:30 - 16:30 Uhr
im Kontaktcafe´

Änderungen erfolgen
persönlich beim Treffen.
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