b5

Angebote fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen oder Krisenerfahrung

Franz-Mehring-Strafle 20, 15230 Frankfurt (Oder) im Mehrgenerationenhaus MIKADO

(& Telefon: (0335) 500 969 16

%] E-Mail: psh.kbs@wichern-ffo.de

01.07.2026-05.07.2026 |

06.07.2026-12.07.2026

13.07.2026-19.07.2026

20.07.2026-27.07.2026

27.07.2026-31.07.2026

Montag bis Freitag individuelles Informations- und Beratungsangebot nach Terminabsprache

12Uhr - 13 Uhr
Wochenauftakt

12 Uhr -13 Uhr
Wochenauftakt

12 Uhr -13 Uhr
Wochenauftakt

12 Uhr -13 Uhr
Wochenauftakt

13 Uhr - 15 Uhr

13 Uhr -15 Uhr

13 Uhr - 15 Uhr

13 Uhr - 15 Uhr

Feierabendcafé im Rahmen des
Lesepicknicks

Beratung mit Termin

15 Uhr -18 Uhr
Feierabendcafé (drauBen)

2 Spiel und SpalR — Dart Selbstgemachtes aus der Kiiche Spiel und Spall — Legespiele Selbstgemachtes aus der Kiiche
§ 15 Uhr - 17 Uhr 15 Uhr -17 Uhr 15-17 Uhr 15 Uhr - 17 Uhr
= Musik und Rhythmus — singen Musik und Rhythmus — singen Musik und Rhythmus — singen Musik und Rhythmus — Linedance
17 Uhr - 19 Uhr 17 Uhr - 19 Uhr 17 Uhr - 19 Uhr 17 Uhr - 19 Uhr
Gesprachsgruppe ,,Mut.Punkt* Bewegungsangebot Gesprachsgruppe ,,Mut.Punkt* Bewegungsangebot
Ausflug Schwimmhalle EH 9 Uhr -10 Uhr 9 Uhr -10 Uhr 9 Uhr -10 Uhr
(verschoben auf August) Telefonberatung Telefonberatung Telefonberatung
o 9 Uhr - 10 Uhr 10 Uhr - 13 Uhr 10 Uhr - 13 Uhr 10 Uhr - 13 Uhr
8 Telefonberatung Kochgruppe Kochgruppe Kochgruppe
§ 10 Uhr - 13 Uhr 13 Uhr - 14 Uhr 13 Uhr - 14 Uhr 13 Uhr - 14 Uhr
a Kochgruppe Entspannung — Geschichte lesen Laufgruppe — Spaziergang Reinigung KB8
13 Uhr - 15 Uhr 14 Uhr - 15 Uhr 14 Uhr - 15 Uhr 14 Uhr - 15 Uhr
Laufgruppe — Spaziergang zum Ritselgruppe — Buchstaben Besucherrunde Ratselgruppe — Pantomime
Pool LuisenstralRe
9 Uhr -13 Uhr 9 Uhr -13 Uhr 9 Uhr -13 Uhr 9 Uhr -13 Uhr 9 Uhr -13 Uhr
< Alternativangebot Tonwerkstatt Alternativangebot Tonwerkstatt Alternativangebot Tonwerkstatt Alternativangebot Tonwerkstatt Alternativangebot Tonwerkstatt
o
é Kreativ mit Tontopfen Kaffeeklatsch im Kontaktcafé Picknick Kreativ mit Papier Museumsbesuch
=
9 Uhr -10 Uhr 9 Uhr -10 Uhr 9 Uhr -10 Uhr 9 Uhr -10 Uhr 9 Uhr -10 Uhr
- Treff KB8 Telefonberatung Pflege der Krauterspirale Unterstiitzung am PC und Entspannung — Atemtechnik
8 10 Uhr - 13 Uhr 10 Uhr - 13 Uhr 10 Uhr - 13 Uhr Smartphone 10 Uhr - 13 Uhr
g Ausflug Luisenstrale: Kochgruppe Kochgruppe 10 Uhr -13 Uhr Kochgruppe
s Sommerprogramm Kita Spielhaus 18 Uhr - ca. 20 Uhr 13 Uhr -16 Uhr Kochgruppe 13 Uhr - 16 Uhr
8 13 Uhr - 16 Uhr Besuch Kultur in der Kapelle Kaffee und Spiele 13 Uhr - 16 Uhr Kaffee und Spiele
Kaffee und Spiele (Beginn 19 Uhr) Kreativ zur Musik
10 Uhr - 13 Uhr 9 Uhr -13 Uhr 10 Uhr - 11 Uhr 10 Uhr - 12 Uhr 10 Uhr - 11 Uhr
Frihstiick Riesenrad fahren und Eis essen Billard/Tischtennis Kiezfrihstiick am Mikado Billard/Tischtennis
13 Uhr - 15 Uhr *mit Anmeldung 11 Uhr - 13 Uhr 13 Uhr - 15 Uhr 11 Uhr - 13 Uhr
g Beratung mit Termin Plétze sind begrenzt Kiinstlergruppe Beratung mit Termin Kiinstlergruppe
‘© 14 Uhr -17 Uhr 13 Uhr - 15 Uhr 13 Uhr -15 Uhr 15 Uhr - 18 Uhr 13 Uhr - 15 Uhr
[ Beratung mit Termin Feierabendcafé

Beratung mit Termin

15 Uhr -18 Uhr
Feierabendcafé

Samstag

Genaues siehe Aushang
Brunch
*mit Anmeldung

Sommergarten am Mikado
Montag - Freitag
11 Uhr - 17 Uhr

Sommergarten am Mikado
Montag - Freitag
11 Uhr - 17 Uhr




Nkurzfristige Anderungen vorbehalten 2 Speiseplan erfragen Sie in der KB8 (Mahlzeiten sind kostenpflichtig) ¥besondere Angebote héngen in der KB8 aus 4grau=zielgruppeniibergreifend



