
WOCHENPLAN der Kontakt- und Beratungsstelle Psychosoziale Hilfen    

Büro: 0335 500 969 16          Mobil: 0162 977 77 62         E-Mail:  psh.kbs@wichern-ffo.de 

Weitere Informationen finden Sie unter www.wichern-diakonie.de 

25. August bis 31. August 2025 (KW35) 
 

Beratung: 
Melden Sie sich bei Bedarf unter den Kontaktdaten oder kommen Sie innerhalb der 

Öffnungszeiten vorbei. 
Donnerstag von 10 - 12 Uhr oder außerhalb der offenen Angebote mit Vereinbarung. 

 

   

Öffnungszeit  
Angebot 

   * Bitte melden Sie sich vorher persönlich, telefonisch oder per Mail an 
 

  

 
 

9 bis 15 
Uhr 

 

9 Uhr: offene Beratung  
 

10 Uhr: offener Treff  
 

 13 Uhr: „Kaffeeklatsch mit Köpfchen“ 

 

14 Uhr: Gesellschaftsspiele 
 

    

 

 
 
 

 

15 – 17 Uhr offenes Angebot mit Fr. Stahl im Mikado:  
entfällt 

 

9 bis 15  
Uhr 

9 Uhr: offene Beratung  
 

10 Uhr: Kochgruppe mit gemeinsamen Mittagessen* 
 

13.30 Uhr: gefaltet entfaltet - Besuch der Ausstellung im BLMK 
 

 
 
 

 
 

  

 

 
 
 

8 bis 12  
Uhr 

 

Tonwerkstatt* (2,50 Euro pro Person) 
Kurs 1:  8 bis 10 Uhr 

Kurs 2:  10 bis 12 Uhr 

 

 
 
 
 

 
 
 

Ausflug  

 
Ein Tag am See -  

Wir fahren nach Müllrose  
Treffpunkt: 10.30 Uhr am Hauptbahnhof Frankfurt (Oder) 

 
Eintritt für das Strandbad Müllrose: 1,50 Euro 

 
(Bitte denken Sie an etwas Taschengeld für die Fahrkarten, Eintritt und 

Verpflegung) 
* Bei schlechtem Wetter findet der Ausflug nicht statt! 
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13 – 17 Uhr offenes Angebot mit Fr. Stahl:  

entfällt 

 
 

 

13 bis 18 Uhr 

 

13.30 Uhr: Besucherrunde  
 

Ab ca. 14.30 Uhr: gehen wir gemeinsam zur Poolparty 
 

Poolparty 
Ort: Luisenstraße, Pool 

 
Anmeldungen und die Bezahlungen erfolgten bereits bis zum 

15.08.2025 bei den Bezugsbetreuern! 
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geschlossen 
  

 
Tipp zum Wochenende: 

Sonntag: Klassik ohne Grenzen (kostenfrei) 
Vivaldi, Grieg, Chopin und mehr… ein gutes Saxophon-Quartett 

11 Uhr am Anger 

 

Bilder: Metacom, PictoSelector 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


