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Mittagstisch
Montag bis Donnerstag von 11:30
- 13:00 Uhr

Speiseplan vor Ort, auf der Tafel
im Haus 
oder auf unserer Website 

Tanzcafé
jeden ersten Mittwoch des
Monats (05.08.) von 15:00 -
18:00 Uhr

Eintritt 8€ (inkl. Knabberzeug
und ein Getränk) 

jeden Donnerstag | 17:00 Uhr
Theaterprojekt “Obere Stadt” R.110

jeden Dienstag | 11:00 Uhr
Beratung der Fachstelle Gewaltprävention R.204

Kontaktcafé
Montag bis Freitag   9:00 - 18:00 Uhr

Regelmäßige Angebote

jeden Mittwoch | 18:00 Uhr
Stammtisch Brückenplatz R.122

KontaktKontakt
Tel/Fax: 0335 38 71 890/895
Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 9:00 - 18:00 Uhr

Veranstaltungen 
August 2026

= kostenpflichtig
= anmeldepflichtig

jeden Donnerstag | 10:30 Uhr
Neuro Art R. 210

Genießt in unserem Kontaktcafé fair gehandelten Kaffee
und köstliche Spezialitäten in angenehmer Atmosphäre!

jeden 2.ten Montag | 13:30 Uhr
Kartenspielgruppe Senior:innen R.122

Samstag 01.August | 16-18 Uhr 
 Angebote des Fairen Interkulturellen Sommers 
Geschichten Aus Afrika [122]

Montag 03. August | 9-16 Uhr 
Schulung Nachbarschaftshilfe [210]

Mittwoch 05. August 
09:00 Ferienangebot Cubeecraft [210]
10-12 / 14-16 Uhr Ferienangebot Makramee  [122]

Freitag 07. August | 18 Uhr
offener Spieletreff [122]

Samstag 08. August | 19-21 Uhr
Disco Wichernwohnstätten  [121]

Donnerstag 06. August
10-12 / 14-16 Uhr Ferienangebot Schmuck [122]

Samstag 15. August | 17:30 Uhr
Soundbath Katja Taube [212]

Montag 17. August | 10 Uhr
Ferienangebot: Erste Hilfe für
Kinder [110]

FERIENANGEBOTE

Montag 24. / 31. August | 17 Uhr
Aikido-Kurs [220]

Samstag 29. August | 18 Uhr
Song-Dance-Contest [212]

Tipps für den nächten Monat:
Trödelmarkt 05.09 und inklusive sommerbühne
25.09

weitere Ferienangebote finden sie im Ferienkalender und auf unser Webseite

Mittwoch 12. -14.  August | 14-18
Uhr
Grafiti Projekt - Farben Formen
und Kreativität


